DIMENSION: CORPORAL

DOCENTE: LEIDY MARCELA CATANO RSETREPO

GRADO: TRANSICION

PERIODO: 1
NL'JC’ZLEO CONTENIDOS PREGUNTA COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ESTANDARES TEMATICO (UNIDADES) PROBLEMATIZ LOGROS ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
(MODULO) ADORA
éComoinfluye | gl estudiante Aplica el Distingue el Recrea Conoce las Identifica y ubica | Es consciente
® Se interesa y eJuegos el proceso de i e e seguimiento de concepto de diferentes partes del las diferentes de la relacion
siente gusto por | UNIDAD 1: | tradicionalesy reconocery instrucciones la orientacion expresiones Cuerpo y sus partes del cuerpo, | entre el
las expresiones | Esquema con seguimiento | nombrar las correctamente las respetando espacial y corporales funciones ejecutando cuerpo y sus
corporales. coporal de diferentes diferentes partesde | el turno al temporal a través dentro del movimientos movimientos,
Toma de instrucciones. partes del su cuerpo (cabeza, participar de esquema coordinados que | mostrando
conC|e.3nC|a del N cuerpo en el brazos, piernas, etc.) ?ctlvamente de jueg.o§ corporal. las involucren. auto.noml'a y
espacio, UNIDAD 2: | ® Actividades desarrollo del juegos tradicionales. confianza en el
corporal y Equilibrio y | grupales e esquema y comprende su tradicionales. uso de las
ubicacién del cordinacion individuales del | corporal de los | funcion dentro del partes del
tiempo. ritmo, equilibrio | nifios y las esquema corporal. cuerpo
UNIDAD 3: | y coordinacién. | nifias, y de qué durante las
eSe interesa por | Juegos manera este actividades
el buen manejo | tradicionales e®Esquema conocimiento fisicas.
de la lateralidad corporal. les permite
y identificar su
direccionalidad. estructura
corporal,
relacionar las
partes del
cuerpo con
sus

movimientos ?

PERIODO: 2




e Demostrar
armonia en la
ejecucion de las
formas bdsicas
del movimiento
y tareas
motrices,
efectuandolas
en su
participacién
dinamicay en
las actividades
de grupo.

UNIDAD 4:
Juego
cooperativos.

UNIDAD 5:
Concomimient
o aportes del
cuerpo.

UNIDAD 6:
Conciencia
espacial.

eDireccionalidad
y dominio
lateral.

¢ Relaciones
temporales
cerca lejos.

eDesplazamient
0s

e Coordinacion
6culo manual
motriz.

e Equilibrio
dinamico.

éDe qué
manera la
armonia en la
ejecucién de
las formas
basicas del
movimiento y
las tareas
motrices
contribuye al
desarrollo de
la
coordinacion y
el trabajo en
equipo
durante las
actividades
fisicas
grupales, y
como influye
enla
participacion
dindmica de
cada miembro
en el grupo?

Ejecuta movimientos
basicos (caminar,
correr, saltar) de
manera fluida,
coordinaday
armonica,
adaptandose al
ritmo de la actividad.

Participa
activamente en
actividades grupales,
colaborando con sus
compaferos y
ajustando sus
movimientos para
sincronizarse con el

grupo.

Demuestra
equilibrio,
coordinacion y
control en tareas
motrices, integrando
su cuerpo de forma
eficiente para
realizar movimientos
precisos.

Aplica el
seguimiento de
instrucciones con
facilidad.

Distingue
diferentes
movimientos tales
como
direccionalidad,
desplazamiento,
coordinacion,
equilibrio y ritmo
en la practica de
actividades
motrices en forma

individual y grupal.

Integra su
cuerpo
debidamente
realizando los
ejercicios
propuestos.

El estudiante
conoce las
formas basicas
del
movimiento
(caminar,
correr, saltar,
girar) y
entiende la
importancia
dela
coordinacion y
el equilibrio en
las tareas
motrices.

El estudiante
ejecuta con
fluidez y precision
los movimientos
basicos,
demostrando
armoniay
sincronizacion,
tanto en
actividades
individuales como
grupales,
manteniendo el
ritmo y control
corporal.

El estudiante
muestra
actitud
cooperativa y
respetuosa en
actividades
grupales,
fomentando el
trabajo en
equipo y la
disposicion
para
adaptarse al
ritmo y las
necesidades
del grupo,
contribuyendo
auna
ejecucion
armonica de
las tareas
motrices.




PERIODO: 3

NL'J(ELEO CONTENIDOS PREGUNTA COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ESTANDARES TEMATICO (UNIDADES) PROBLEMATIZ LOGROS ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
(M6DULO) ADORA
éComo influye | Coordinar Realiza Presenta armonia Produce Conoce las Coordina Demuestra
o Clasificar elateralidad el proceso de movimientos desplazamientos corporal para movimientos partes del movimientos armonia
movimientos UNIDAD 7: reconocery corporales gue requieren trabajar ritmos teniendo en CUerpo y sus corporales corporal al
corporales Lateralidad eRelaciones nombrar las identificando equilibrio y basicos. cuenta las funciones respetando realizar
teniendo en temporales. diferentes lateralidad (derecha | dominio del relaciones dentro del ritmos bdasicos. ejercicios
cuenta la rapido, partes del e izquierda) y espacio. tempo esquema ritmicos.
lateralidad. UNIDADS: lento, normal. cuerpo en el relaciones espaciales espaciales. corporal.
Control motor desarrollo del | en actividades de Sefiala la Practica Se esfuerza
e Explicar con eCoordinaciéon | esquema desplazamiento, derecha e desplazamientos | por mantener
ejemplos la UNIDAD 9: Oculo manual corporal de los | ritmo y equilibrio. izquierda en que implican el equilibrio y
importancia Movimientos Ritmo corporal nifios y las Su cuerpo equilibrio y controlar sus
dela armonia corporales nifias, y de qué | Demostrar reconociendo | control corporal movimientos.

corporal por

medio de ritmos

basicos.

e Presentar
rondas y juegos
con diferentes
ritmos
musicales.

manera este
conocimiento
les permite
identificar su
estructura
corporal,
relacionar las
partes del
cuerpo con
sus
movimientos ?

habilidades motrices
basicas al lanzar,
recibir y desplazarse
con precision y
armonia corporal en
actividades ludicas y
dirigidas.

su ubicacion
espacial.

Comprende
las relaciones
tempo-
espaciales
necesarias
para coordinar
movimientos.

(caminar en linea
recta, saltar,
girar).

Lanza y recibe
objetos
demostrando
coordinacion
oculo-manual.

Muestra
creatividad y
gusto al
participar en
actividades de
expresion
artistica.

PERIODO: 4




e Ajustar
movimientos
espontaneos y
convencionales
a secuencias
motrices
ritmicas
sencillas.

UNIDAD  10:

Juego ritmicos

UNIDAD  11:

control
respiratorio

UNIDAD 6:

movimientos
dculo pedicos

el ateralidad

e Control
respiratorio
e|ndependencia
segmentaria.
eGimnasia
ritmica con
aros

e Coordinacion
oculo-

pédica

éDe qué
manera la
armonia en la
ejecucién de
las formas
basicas del
movimiento y
las tareas
motrices
contribuye al
desarrollo de
la
coordinacion y
el trabajo en
equipo
durante las
actividades
fisicas
grupales, y
como influye
enla
participacion
dindmica de
cada miembro
en el grupo?

Reconocer la
lateralidad (derecha
e izquierda) en su
propio cuerpoy
aplicarla en
actividades motrices
basicas.

Comprendery
aplicar relaciones
tempo-espaciales
mediante juegos,
desplazamientos y
ejercicios ritmicos.

Demostrar equilibrio,
coordinacion y
control en tareas
motrices, integrando
su cuerpo de forma
eficiente para
realizar movimientos
precisos.

Realizar ejercicios
de gimnasia ritmica
con implementos
deportivos

Representar
habilidad para
lanzar y recibir.

Coordinar
movimientos
6culo- pedicos.

Clasifica las
diferentes
actividades
realizadas con
movimientos
oculo-
manuales.

Analiza la
importancia
de la armonia
corporal para
las diferentes
formas basicas
del
movimiento.

Reconoce la
importancia
del control
respiratorio
para el
desarrollo de
las actividades
fisicas.

Presenta
actividades de

gimnasia ritmica y

bailes con
implementos
deportivos.

Se interesa
por practicar
ejercicios que
estimulen su
motricidad
fina y gruesa.




